中華民國第7屆小小泡茶師種子夏令營

上課須知

　　親愛的家長與小朋友們：

　　　　歡迎您參加【中華民國第7屆小小泡茶師種子夏令營】。

　　　　本協會希望透過階段性的培訓課程，讓孩子從小培養優良嗜好，
　　陶冶心靈；而營隊的整體活動設計也在幫助孩子提升心靈專注、學習
　　待人接物，提升觀察力及敏銳度，讓孩子能更輕鬆地面對課業壓力及
    人際相處，也讓家長透過茶席見證孩子自我的成長、自信與轉變。

　★在您參與活動前，請詳閱以下幾項貼心小叮嚀，以利活動順利進行：
1. 三天活動均於室內地板舉行，請務必穿著寬鬆衣褲及白色襪子，活動進
行需盤坐或跪坐，女性家長或學員請勿穿著裙子及低領上衣，另因頭髪
披散較易影響學習，敬請長髪學員於上課中使用髪夾。

2. 活動第三日將依各學員成果評鑑時段邀請該學員家長1名入坐茶席

，若當日需代訂便當用餐者，請於前一日電話告知，並於出席當日

繳交餐盒費用 $100元／人，為響應環保請自備環保餐具。
3. 為培養基礎禮儀概念及提升孩子挫折容忍力，本種子茶師培訓活動

過程學習中，均以行禮跪坐或盤坐方式進行，請家長協助孩子在參

與活動前，可先行在家稍作練習（請參考下方圖示）；本協會在三

天活動開始前，亦會每天指導進行腿部拉筋熱身運動。
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	下盤坐（散盤坐）
	
	跪坐（金剛坐）


　　主辦單位：開心門

　　協辦單位：中華民國全國生命共好協會、宜蘭縣心靈照拂協會
　　聯絡電話：03-9500192；9500737
中華民國第7屆小小泡茶師種子夏令營

報名表
我們將協助您的孩子
    學習成長，分享心靈～

　【夏令營預期目標】

　　一、培養青少年優良嗜好，陶冶性情。
　　二、提升專注力，培育孩子沉穩的態度。
　　三、藉由擔任茶主人，學習真誠的與人互動。

　　四、以評選授獎方式，給予肯定建立自信。

  【報名資格】: 
    ★國小4年級至大專院校學生

   （考量年紀較小學童參與活動安全因素，本協會保留資格審核權，以報名手續

     完整者之先後順序進行資格審核）

  【活動時間】:102年7月19、20、21日(週五、六、日)三天兩夜AM08:00～PM17:00

  【活動地點】:宜蘭縣五結鄉公園二路117號【開心門】
----------------請----詳----填----以----下----表----格----------------

中華民國第7屆小小泡茶師種子夏令營活動報名表
	學員  姓名
	
	家 長  姓 名
	

	性      別
	
	家長聯絡電話
	

	出生年月日
	   年    月    日
	目 前  就 讀
	

	室內  電話
	
	身份證字號
	□□□□□□□□□□

(活動保險用，請正確填寫。)

	行動  電話
	
	
	

	地      址
	□□□

	e-mail
	

	★注意事項【名額有限，以報名手續完整者優先受理】
　報名學員請繳交2吋照片一張，以利結業證明書製作。（★★★）
　主辦單位：開心門
  協辦單位：中華民國全國生命共好協會／宜蘭縣心靈照拂協會
  贊助單位：宜蘭餅食品有限公司、永大蜜餞廠
　報名電話：03-9500192；9500737  報名傳真電話：03-9508731

　上課費用：每人$4,000元【包含3天食宿及夜間活動帶領、茶葉、茶食、茶水、點心】
  匯款帳號：5414-765-611633  銀行代碼：006 合作金庫銀行 北羅東分行
　戶名：陳麗華【傳真匯款收據後請電話確認】

  其他相關訊息請參考開心門粉絲團facebook／https://www.facebook.com/fwopenyourself


提升孩子的專注力�培養孩子的挫折容忍力









