[image: image2.jpg]ﬁﬂd.»!ﬁj;g

Open yourself



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
21世紀的心～圓滿智慧

	認識5Q 
	引領生命蛻變的工程

	HQ（開發心能智力）
	‧開發心能智力　　　　‧身心正面能量的累積

‧觸動深層的核心感覺　‧傾聽心的訊息

	EQ（覺察與觀照內心）
	‧建立情緒的新通道
‧探索心智的運作模式，重建潛意識

	IQ（執行力的覺醒）
	‧找尋個人生命真正要的願景

‧發現生命的價值與意義

	BQ（釋放身體擾動的能量）
	‧透過舒展動作，釋放積存體內的負面能量

‧引導身心合一，重歸平和寧靜

	SQ (寂靜之旅)
	‧智德上師帶領寂靜禪修，重見自性清淨心

‧生命內在本質的覺醒


 第63期 5Q禪－生命蛻變的軌跡
日    期：2016年11月26日至11月27日
費    用：本活動費用5,000元，內含兩天午餐餐費，不含住宿。
匯款帳號：合作金庫北羅東分行（006）5414-717-266029
 戶名：中華民國全國生命共好協會
地    點：開心門道場（地址：268宜蘭縣五結鄉公園二路117號）
報名洽詢：tel：03-9500192；9500737  fax：03-9508731
電子郵件：mu1787@gmail.com
官方網站：www.openyourself.com.tw（可於官網下載報名表）
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：www.facebook.com/fwopenyourself  或搜尋『開心門』
活動主辦單位：中華民國全國生命共好協會
    協辦單位：開心門佛療學院

課程報名資料
1.日期：2016.11.26(六)－27(日)　　　時間：am 08：30 ～ pm17：30
2.部份單元包含肢體伸展運動，若您有以下狀況請務必告知，以利主辦單位安排專人協助引導。

　□預計懷孕或已有身孕      □氣喘病患      □心臟病患     □癲癇病史
　□目前服用上述病況藥物中
	學員姓名
	
	性別／血型
	        ／     型         

	生    日
	       ／　 ／   
	室內電話
	(H)   -           

	行動電話
	09   -           
	
	(O)   -           

	通訊地址
	

	e-mail
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	介紹人電話
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